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ΘΕΜΑ: «Σύσταση και συγκρότηση Νομοπαρασκευαστικής Επιτροπής για τη δημιουργία 

ολοκληρωμένου θεσμικού πλαισίου που θα διέπει τις πράξεις, ιατρικές ή μη, αντιγήρανσης και 

μακροβιότητας (longevity), καθώς και τους όρους και τις προϋποθέσεις διενέργειάς τους σε φορείς 

παροχής υπηρεσιών υγείας». 

 

Α Π Ο Φ Α Σ Η  

 
Ο  Υ Π Ο Υ Ρ Γ Ο Σ  Υ Γ Ε Ι Α Σ  

 

Έχοντας υπόψη: 

1. Την παρ. 2 του άρθρου 8 του ν. 1579/1985 «Ρυθμίσεις για την εφαρμογή και ανάπτυξη του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας και άλλες διατάξεις» (Α΄ 217). 

2. Το άρθρο 90 του Κώδικα νομοθεσίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα (π.δ. 63/2005, 

Α΄ 98), όπως διατηρήθηκε σε ισχύ με την περ. 22 του άρθρου 119 του ν. 4622/2019 (Α΄ 133). 

3. Το άρθρο 21 του ν. 4354/2015 «Διαχείριση των μη εξυπηρετούμενων δανείων, μισθολογικές 

ρυθμίσεις και άλλες επείγουσες διατάξεις εφαρμογής της συμφωνίας δημοσιονομικών στόχων και 

διαρθρωτικών μεταρρυθμίσεων» (Α΄ 176).  

4. Τον ν. 4622/2019 «Επιτελικό Κράτος: οργάνωση, λειτουργία και διαφάνεια της Κυβέρνησης, των 

κυβερνητικών οργάνων και της κεντρικής δημόσιας διοίκησης» (Α΄ 133).  

5. Τα άρθρα 13, 14 και 15 του Κώδικα Διοικητικής Διαδικασίας (ν. 2690/1999, Α΄ 45). 

6. Το π.δ. 121/2017 «Οργανισμός του Υπουργείου Υγείας» (Α΄ 148).  

7. Το π.δ. 2/2024 «Διορισμός Υπουργών και Υφυπουργών» (Α΄ 2). 

8. Το από 06.10.2026 Υπηρεσιακό Σημείωμα του Γραφείου Υπουργού Υγείας αναφορικά με τη σύσταση 

και συγκρότηση της εν θέματι αναφερομένης Νομοπαρασκευαστικής Επιτροπής. 
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9. Tην υπό στοιχεία Β1α/οικ.44057/29.09.2026 εισήγηση της περ. ε΄ της παρ. 5 του άρθρου 24 του 

ν.4270/2014 (Α΄ 143) της Γενικής Διεύθυνσης Οικονομικών Υπηρεσιών (ΓΔΟΥ) του Υπουργείου 

Υγείας, σύμφωνα με την οποία δεν προκαλείται δαπάνη σε βάρος του κρατικού προϋπολογισμού. 

10. Το γεγονός ότι οι διατάξεις της παρούσας δεν αφορούν σε διοικητική διαδικασία για την οποία 

υπάρχει υποχρέωση καταχώρισης στο ΕΜΔΔ-ΜΙΤΟΣ. 

 

Α Π Ο Φ Α Σ Ι Ζ Ο Υ Μ Ε  

 

ΑΡΘΡΟ 1 

ΣΥΣΤΑΣΗ ΝΟΜΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Συστήνουμε Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή με αντικείμενο τη μελέτη, επεξεργασία και εισήγηση των 

αναγκαίων νομοθετικών ρυθμίσεων, με σκοπό τη σύνταξη προσχεδίου νόμου για τη δημιουργία 

ολοκληρωμένου θεσμικού πλαισίου που θα διέπει τις πράξεις, ιατρικές ή μη, αντιγήρανσης και 

μακροβιότητας (longevity), καθώς και τους όρους και τις προϋποθέσεις διενέργειάς τους σε φορείς 

παροχής υπηρεσιών υγείας. 

 

Ειδικότερα, η Επιτροπή εξετάζει και εισηγείται, μεταξύ άλλων: 

α. την οριοθέτηση του πεδίου εφαρμογής του προτεινόμενου θεσμικού πλαισίου, τον προσδιορισμό των 

επιμέρους ιατρικών ή μη πράξεων που εμπίπτουν σε αυτό, των κριτηρίων ένταξής τους, όπως σκοπός, 

επιστημονική τεκμηρίωση, βαθμός παρέμβασης, καθώς και των προϋποθέσεων διενέργειάς τους, 

β. τις ειδικότητες και εξειδικεύσεις των ιατρών που δύνανται να διενεργούν τις επιμέρους πράξεις, με 

κριτήρια, όπως το αντικείμενο, τη φύση και την επικινδυνότητά τους, 

γ. τις προδιαγραφές υποδομής, εξοπλισμού και στελέχωσης, που πρέπει να πληρούν οι Φορείς 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, τα Νοσοκομεία ή οι Ιδιωτικές Κλινικές, όπου διενεργούνται τέτοιες 

πράξεις,  

δ. τους λοιπούς επαγγελματίες υγείας ή άλλους επιστήμονες που δύνανται, εντός του πεδίου των 

επαγγελματικών δικαιωμάτων και αρμοδιοτήτων τους, να διενεργούν τις εν λόγω πράξεις,  

ε. το πλαίσιο ενημέρωσης και προστασίας των ληπτών των υπηρεσιών, συμπεριλαμβανομένων των 

απαιτήσεων για την ενημερωμένη συναίνεση, την ενημέρωση ως προς τα προσδοκώμενα οφέλη, τους 

πιθανούς κινδύνους και τους περιορισμούς της επιστημονικής τεκμηρίωσης, 

στ. τους ειδικότερους κανόνες που διέπουν την προβολή, ενημέρωση και διαφήμιση των σχετικών 

πράξεων και υπηρεσιών, με ιδιαίτερη μέριμνα για την αποφυγή παραπλανητικών ή μη επαρκώς 

τεκμηριωμένων ισχυρισμών σχετικά με την πρόληψη, την επιβράδυνση της γήρανσης, την παράταση του 

προσδόκιμου ζωής ή τη βελτίωση της υγείας και της λειτουργικότητας, 
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ζ. κάθε άλλο ζήτημα αναγκαίο για την οριοθέτηση, αδειοδότηση, εποπτεία και ασφαλή διενέργεια των 

ιατρικών ή μη πράξεων αντιγήρανσης και μακροβιότητας. 

 

 
ΑΡΘΡΟ 2 

ΣΥΓΚΡΟΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Συγκροτούμε την ως άνω Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή για τη δημιουργία ολοκληρωμένου θεσμικού 

πλαισίου που θα διέπει τις πράξεις, ιατρικές ή μη, αντιγήρανσης και μακροβιότητας (longevity), καθώς 

και τους όρους και τις προϋποθέσεις διενέργειάς τους σε φορείς παροχής υπηρεσιών υγείας και 

ορίζουμε τα μέλη αυτής, ως ακολούθως:  

 

1. ΒΙΛΔΙΡΙΔΗ ΛΙΛΙΑΝ - ΒΕΝΕΤΙΑ του Αθανασίου, Γενική Γραμματέας Υπηρεσιών Υγείας του Υπουργείου 

Υγείας, ως Πρόεδρος. 

2. ΚΟΤΑΝΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ του Νικολάου, Ομότιμη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας και Εντατικής Θεραπείας 

της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της 

Διοικούσας Επιτροπής του Κεντρικού Συμβουλίου Υγείας (Κε.Σ.Υ.), ως Μέλος.  

3. ΧΡΟΥΣΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Παναγιώτη, Τακτικό Μέλος της Ακαδημίας Αθηνών, Ομότιμος Καθηγητής 

Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Κάτοχος της Έδρας UNESCO στην Εφηβική Υγεία και Ιατρική, Διευθυντής του 

Ερευνητικού Πανεπιστημιακού Ινστιτούτου Υγείας Μητέρας-Παιδιού και Ιατρικής Ακρίβειας, 

Πρόεδρος του Ελληνικού Ινστιτούτου Παστέρ, Πρόεδρος του Διοικητικού Συμβουλίου του Ελληνικού 

Ινστιτούτου Υγιούς Μακροζωίας, ως Μέλος.  

4. ΤΖΑΝΕΛΑ ΜΑΡΙΝΕΛΛΑ του Αγησιλάου, Διευθύντρια της Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολισμού 

«Γ.Ν.Α. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αντιπρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής του Κεντρικού 

Συμβουλίου Υγείας (Κε.Σ.Υ.), ως Μέλος. 

5. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Κωνσταντίνου, Καθηγητής Παθολογίας της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαϊκό», ως Μέλος.  

6. ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ ΒΑΪΑ του Αντωνίου, Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο του Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΤΤΙΚΟΝ», ως Μέλος.  

7. ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ του Βασιλείου-Διονυσίου, Καθηγητής Παθολογίας στην Α΄ Προπαιδευτική 

Παθολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΛΑΪΚΟ», ως Μέλος.  
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8. ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ του Γεωργίου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής 

Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρείας (ΕΔΑΕ), ως Μέλος.  

9. ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ του Θεμιστοκλή, Πρόεδρος του Εθνικού Οργανισμού Φαρμάκου (Ε.Ο.Φ.), ως 

Μέλος.  

10. ΛΥΜΠΕΡΙΔΗΣ ΠΕΤΡΟΣ του Νικολάου, Φυσικοθεραπευτής, Πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών, ως Μέλος.  

11. ΠΑΡΑΡΑΣ ΑΛΕΞΙΟΣ του Πέτρου, Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος του Πανελλήνιου Συλλόγου 

Φυσικοθεραπευτών, ως Μέλος.  

12. ΠΑΓΩΝΗ ΣΤΑΜΑΤΙΝΑ (ΜΑΤΙΝΑ) του Νικολάου, Πρόεδρος του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου (Π.Ι.Σ.), 

Συντονίστρια Διευθύντρια Γ΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ», ως Μέλος.  

13. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Παύλου, Καθηγητής Καρδιολογίας στην Α΄ Πανεπιστημιακή 

Καρδιολογική Κλινική της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Πρόεδρος της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας, ως 

Μέλος.  

14. ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Δημητρίου, Καθηγητής του Εργαστηρίου Ανατομίας της Ιατρικής Σχολής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Χειρουργός Ουρολόγος Γ΄ 

Πανεπιστημιακής Κλινικής Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», ως Μέλος.  

15. ΒΛΑΣΤΑΡΑΚΟΣ ΠΕΤΡΟΣ του Θεόδωρου, Επανορθωτικός-Αισθητικός Πλαστικός Χειρουργός, ως Μέλος.  

16. ΠΑΠΑΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΕΛΕΝΑ του Γεωργίου, Δικηγόρος, Νομική Σύμβουλος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, 

ως Μέλος.  

17. ΒΟΥΤΣΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ του Νικολάου, Ιατρός - Αναισθησιολόγος, ως Μέλος. 

18. ΜΕΣΣΑΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ του Θεοδώρου, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Πρόεδρος του Κέντρου 

Τεκμηρίωσης και Κοστολόγησης Νοσοκομειακών Υπηρεσιών, ως Μέλος.  

19. ΓΚΟΝΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ του Ιωάννη, Διευθυντής του Ινστιτούτου Χημικής Βιολογίας του Εθνικού Ιδρύματος 

Ερευνών (Ε.Ι.Ε.), ως Μέλος.  

20. ΔΕΡΔΕΜΕΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Σωτηρίου, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, μέλος της Προσωρινής Διοικούσας 

Επιτροπής του Συλλόγου Διαιτολόγων-Διατροφολόγων Ελλάδος (Σ.Δ.Δ.Ε.), ως Μέλος. 

21. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ του Γεωργίου, Επίκουρος Καθηγητής, Τμήμα Βιοϊατρικών Επιστημών, 

Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, ως Μέλος. 

22. ΠΟΛΥΖΩΗΣ ΜΑΡΙΟΣ του Κωνσταντίνου, Ειδικός Παθολόγος, με εξειδίκευση στην Υπερβαρική Ιατρική, 

ως Μέλος. 

23. ΛΑΓΙΟΥ ΠΑΓΩΝΑ του Δημητρίου, Κοσμήτορας της Σχολής Επιστημών Υγείας του Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Καθηγήτρια Υγιεινής-Επιδημιολογίας της Ιατρικής Σχολής 

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, ως Μέλος.  
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24. ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ ΕΙΡΗΝΗ του Νικολάου, ΔΝ, Δικηγόρος, LLM, Διευθύντρια του Γραφείου Γενικής Γραμματέως 

Υπηρεσιών Υγείας του Υπουργείου Υγείας, ως Μέλος.  

25. ΚΟΥΛΟΥΡΗ ΦΩΤΕΙΝΗ του Τιμοθέου, Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και 

Ποιότητας Ζωής του Υπουργείου Υγείας, ως Μέλος.  

26. ΤΖΩΡΤΖΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Ευαγγέλου, Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης Υπηρεσιών Υγείας του 

Υπουργείου Υγείας, ως Μέλος.  

27. ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΛΑΜΠΡΟΣ του Χρήστου, Δικηγόρος, Νομικός Σύμβουλος του Ιατρικού Συλλόγου 

Αθηνών, ως Μέλος.  

 

ΑΡΘΡΟ 3 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 

Καθήκοντα Γραμματέων της Νομοπαρασκευαστικής Επιτροπής θα εκτελούν οι: ΚΑΚΟΥΤΗ - ΠΑΛΙΕΡΑΚΗ 

ΦΩΤΕΙΝΗ του Ηλία, του κλάδου ΠΕ Διοικητικού-Οικονομικού, με ειδικότητα ΠΕ Διοικητικού-

Οικονομικού, η οποία υπηρετεί στο Αυτοτελές Τμήμα Οργάνωσης και Λειτουργίας Υγειονομικών 

Περιφερειών (Υ.ΠΕ.) του Υπουργείου Υγείας και η ΜΟΝΑΧΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ του Αστερίου, του κλάδου ΔΕ 

Διοικητικού-Λογιστικού, με ειδικότητα ΔΕ Διοικητικού-Λογιστικού, η οποία υπηρετεί στη Διεύθυνση 

Διεθνών Σχέσεων του Υπουργείου Υγείας.  

 

ΑΡΘΡΟ 4 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΙΔΙΚΩΝ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΩΝ ΚΑΙ ΥΠΗΡΕΣΙΑΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ 

 

Η Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή, προκειμένου να διευκολύνεται στο έργο της, δύναται να καλεί και να 

αιτείται την συνδρομή Φορέων και εμπειρογνωμόνων. Ομοίως, δύναται να αναζητά τη συνδρομή 

υπηρεσιακών παραγόντων Υπουργείων, Οργανισμών και άλλων Φορέων, με ειδίκευση σε συναφή με το 

αντικείμενό της θέματα και να κατανείμει το έργο σε Υποεπιτροπές, οι οποίες συγκροτούνται με 

απόφαση του Προέδρου της. 

 

ΑΡΘΡΟ 5 

ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ 

 
Η Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή οφείλει να περατώσει το έργο της εντός εξαμήνου. 
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ΑΡΘΡΟ 6 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ 

 

Η Νομοπαρασκευαστική Επιτροπή θα συνεδριάζει εντός ωραρίου λειτουργίας των δημοσίων υπηρεσιών, 

στην Aίθουσα Tύπου του Iσογείου, στο Κτίριο του Υπουργείου Υγείας στην Αθήνα, επί της οδού 

Αριστοτέλους 17. 

 

ΑΡΘΡΟ 7 

ΑΠΟΖΗΜΙΩΣΗ  

 
Στον Πρόεδρο, στα μέλη και στους γραμματείς της Νομοπαρασκευαστικής Επιτροπής δεν καταβάλλεται 

αμοιβή ή αποζημίωση.  

 

ΑΡΘΡΟ 8 

ΕΝΑΡΞΗ ΙΣΧΥΟΣ 

 

Η ισχύς της παρούσας απόφασης άρχεται από τη δημοσίευσή της στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

 

Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως. 

 

 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ: 

α. (μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου) 

1. Γραφείο Υπουργού Υγείας 

2. Γραφείο Υφυπουργού Υγείας  

3. Γραφείο Γενικής Γραμματέως Υπηρεσιών Υγείας 

  
            Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

  
 

  
 

  
ΣΠΥΡΙΔΩΝ - ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 
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4. Γραφείο Γενικής Γραμματέως Στρατηγικού Σχεδιασμού 

5. Γραφείο Υπηρεσιακής Γραμματέως Υπουργείου Υγείας 

6. Γραφείο Προϊσταμένου Γενικής Διεύθυνσης  

    Διοικητικών Υπηρεσιών και Τεχνικής Υποστήριξης  

 
β. (μέσω Τμήματος Γραμματείας) 

Διεύθυνση Ανθρώπινου Δυναμικού και Διοικητικής Υποστήριξης  

-Τμήμα Σύστασης και Συγκρότησης Συλλογικών Οργάνων  
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